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LoLo 飛行手記 

 

故事的序幕⋯⋯ 

 

我的名字是LoLo，是一頭黑臉琵鷺，看見我那個長長的黑色鳥喙便知道了。現時我們的數目

已經不及以往一般多，事實上，我們屬於瀕危物種。我跟大部分朋友及家人一樣，也是在韓

國出生的。 然而，隨著嚴寒的冬季到來，食物數量減少，我跟其他候鳥一樣，也需要飛到南

方的日本、中國、台灣及香港等較溫暖的地方，那裏食物較多，覓食也較容易。然後，待春

天來臨，我便會重返韓國的故鄉進行繁殖。可是，遷徙的旅程一點也不容易，旅程漫長而且

充滿重重挑戰（圖一）。在這個遊戲中，你們會成為我的同伴（變為一隻黑臉琵鷺），跟我一

起親身體驗整個遷徙旅程。 

 
圖一 遷徙的旅程充滿重重挑戰。 

 

如何參與遊戲 

 

學生分成小組走遍五個不同的站崗（分布在校園內的五個不同位置）。每個站崗分別代表韓

國、日本、中國、台灣及香港。 

 

在遊戲開始前，每組學生會獲分配遷徙旅程所需的能量分。教師帶領各組依次到達各個站崗。

在抵達站崗後，每組各派出一名學生從遊戲冊中的五張命運卡中選擇一張，如選擇的命運卡

顯示的是正面情況，例如「地方政府為水鳥保護濕地」，該組便可增加能量分。如果出現負面

情況，例如「沿岸填海工程持續」，該組便會被扣減能量分。老師與學生就各張命運卡的內容

進行討論（圖二），遊戲冊背後命運卡所列的資料亦能幫助教師進行講解。  
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圖二 導賞與學生討論命運卡的內容。© WWF Hong Kong 

 

各組走遍五個站崗完成遷徙旅程後，獲得最多能量分的組別便取勝。失去所有能量分的組別

代表他們不能完成遷徙。 

 

 

遊戲規劃 

 

對象：   小一到小六學生 

 

遊戲時間：   兩節課 

地點：   校園、郊野公園或市區公園 

所需物料： 

1. 能量分（圖三） 

2. 站崗標誌卡 
3. 《LoLo飛行手記》遊戲冊 

 

活動前的準備： 

1. 預備物料 

 撕下能量分（圖三）及站崗標誌卡 
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圖三  能量分—遊戲用的分數紀錄卡。 

 

 在校園五個不同位置設置五個站崗標誌卡 

 

2. 場地 
 在校園內設立由 5 個站崗組成的路線。在每個站崗張貼站崗標誌卡。站崗的次序如

下： 

站崗 地點 站崗標誌卡 

1 韓國 

 

2 日本 

 

3 中國 
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4 台灣 

 

5 香港 

 

 

步驟： 

1. 把全班平均分為五組。 
2. 每組獲分配八個能量分。 

3. 向同學講解遊戲如何進行。 

4. 帶領同學到第一個站崗（韓國）。  

5. 抵達站崗後，請每組派出一名組員在該站崗的五張命運卡中隨意選取一張。 
6. 待各組選定命運卡後，教師可逐一討論同學選取的命運卡內容。 

請留意：教師可於遊戲冊的背面找到一些有關相對命運卡的可持續發展資料。（圖四） 

 

圖四 每張卡的背面都可以找到該命運卡的相對資料。 

 

7. 按照命運卡上的指示，教師為各組增加或扣減能量分。 

8. 依次到下一個站崗。 
9. 完成最後一個站崗（香港）後，計算每組經過五個站崗後取到的能量分，累積最多能量分
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的組別勝出。留意有沒有組別沒有能量分，代表他們未能完成遷徙。 

10. 向同學進行遊戲後總結，重點提及有關環境保護及可持續發展教育的重要信息 

 

遊戲後總結的建議內容 

 

太好了！我們終於到達目的地香港了，這裏食物供應充足，冬季天氣也不太冷。你們跟我一

起經歷了整個遷徙旅程，相信你們也可體會到我們黑臉琵鷺在南遷時所面對的重重挑戰。 

我們遇到的困難部分來自大自然，你能想到一些對我們的遷移旅程構成影響的大自然因素

嗎？ 

• 惡劣的天氣（在韓國）（圖五） 

• 疾病（在台灣）（圖六） 

 

圖五  天氣良好，有利遷徙。 

 

圖六  疾病令黑臉琵鷺死亡。 

 

然而，人類活動顯然也會對我們的存活帶來重要的影響。人類的發展，不論是基於社會或經

濟因素，也會掠奪我們的生境地、食物及水源。你能列舉部分例子嗎？ 
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• 中國的水壩建築工程（圖七） 
• 韓國的填土工程（圖八） 
• 日本的交通運輸發展（圖九） 
• 香港的汽車及貨車停車場的興建工程（圖十） 

 

 

圖七 建造水壩破壞淡水生境。 

 

圖八 沿岸填海工程破壞水鳥及海洋生物的重要棲息地。 
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圖九 交通發展破壞野生生物的棲息地。 

 

 

圖十 停車場興建填平濕地。 

 

當然，把一切責任歸咎於人類也並不公平。雖然人類的確為我們的旅程平添不少額外的壓力，

也有部分人類十分關注我們的狀況，更致力改善我們的處境，令我們不再面對瀕危威脅。一

些環境科學家更在我們的遷徙路線上不同地點監察我們的數目，一些更運用衛星追蹤我們離

開及重返韓國棲息地時沿途經過的路線（圖十一）。這些科學家搜集所得的資料有助保護我們

及其他水鳥。 
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圖十一 科學家利用衛星追蹤搜集更多關於黑臉琵鷺遷徙的資料。 

 

人類也有參與教育項目，增加公眾認識我們面對的困境（圖十二）。透過各方面的努力，很多

重要生境地也得以保存，並得到妥善管理及保護，供我們棲息覓食。在遷徙路線上有不少沿

岸的濕地現已成為「拉姆薩爾濕地」並受到國際性的保護，確保我們和其他水鳥在飛往香港

的漫長旅程中能找到適當的中途站。   

 

圖十二  學生樂於在環境中學習。 

 

在遷徙的過程中，我們經常會面對人類發展與自然環境（我們的家）出現不協調的情況。在

部分情況下，人類明白兩者必須取得平衡，並努力建立一個可持續發展的未來，讓人類能與

地球上的其他成員（包括我們）和諧共處。人類保護他們的自然資源對他們也有所裨益，好

讓他們的子子孫孫也能好好享用地球的資源。因此，這會帶來雙贏的局面 ，例如：保護漁塘

及基圍（圖十三及圖十四）不單為我們提供棲息地，也讓漁民可持續每年收成魚蝦，為他們

本身及子女提供生計，以及為鄰近地區的居民發揮有效的排水及防治水災的功能。當然，我

們的前境也更為樂觀，人類也可以繼續有機會觀賞我們及其他在濕地生活的野生生物。 
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圖十三  利用環保的作業方式對魚塘的保育十分重要。 

 

圖十四  基圍是一個可以展示可持續發展的例子。 

  

那麼，學生可以做些甚麼來扭轉劣勢和協助人類達致可持續發展的生活方式呢？兒童主宰我

們以至他們自己的未來。有哪些行為可減少耗用資源及減輕人類對地球帶來的影響？  

• 節約用水。 想想你每天刷牙時用了多少水。刷牙時不要讓水龍頭開著。水是所有在地

球上生活的生物的珍貴資源。 

• 減少用電。 你需要開啟空調嗎？離開房間前關燈。這些行為有助減少燃燒礦物燃料生

產電力，以應付我們每日使用的多種電器用品所需。燃燒礦物燃料會產生二氧化碳，

這種溫室氣體會造成全球氣候暖化。全球氣候變化導致氣候模式轉變，令 LoLo 的遷

徙旅程變得困難重重，海洋水平上升也會減少可供 LoLo 及牠的同伴中途棲息地的面

積。 

• 使用公共交通工具也是一個較佳的選擇，因為燃燒礦物燃料及所產生的溫室氣體會較

使用私家車為少。 

• 想想你做家課時用了多少紙張？你有沒有善用紙張的兩面？你所用的是否再造紙？你

抹乾雙手需要用多少張紙巾？其實你可以使用毛巾。盡量減少用紙，拯救樹木。 
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• 逛街購物？自備購物袋，減少使用膠袋。 
• 多接觸及親身體會大自然，你便會明白它的重要價值。 

• 親身參與及肩負建造未來環境的責任。世界自然基金會等環保組織有很多義工服務期

待你的參與。 

 

LoLo 希望人類能培養一個妥善管理及保護自然資源的決心，讓所有物種也可以繼續存活下

去。這份決心是人類可持續發展的重心所在，有助人類在善用自然資源應付現今的需要的同

時，也毋須削弱下一代應付日後需要的能力。LoLo希望你也能堅持這個信念，身體力行下去。 


